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Opinia lekarska

Do opiniowania przedstawiono raport koricowy - etap Il z prac badawczo-
rozwojowych nad opatrunkiem do zastosowania w profilaktyce uszkodzen skéry u
dzieci z ograniczona aktywnoscia ruchowa. W zatozeniu aplikacja opatrunku ma
dotyczyc miejsc anatomicznych szczegdlnie narazonych na mechaniczne uszkodzenia
skory powodowane przymusowa pozycja ciata lub obtozng choroba.

W opatrunku materiatem podporowym jest wtéknina zbudowana z mikrowtdkien, jej
zadaniem jest zarzadzanie wilgotnoscia skéry i uwalnianie substancji bioaktywnych
zawartych w opatrunku, ktéry sktada sie z trzech zasadniczych warstw potaczonych
scisle ze soba. Warstwa pierwsza (W ) przylegajaca bezposrednio do skéry
zbudowana jest z mikrowtékien polikarpolaktonu (PCL)i politlenek etylenu ( PEO ).
Warstwe druga (S ) czyli srodkowa stanowi cze$é bioaktywna zbudowana z wtékien
PCL/PEO oraz polialkoholu, ktére sa noénikiem takich substancji jak: aloes, masto
shea, masto avocado olejek CBD, lanolina, kwas hialuronowy, ktére wystepuja w
ilosciach nie przekraczajacych 5 % catkowitej zawartosci. Warstwa zewnetrzna ( Z)
ochronna jest kolorystyczna mieszaning widkien PCL z dwutlenkiem tytanu i tlenkiem
zelaza, nadajacym zabarwienie cieliste. Na brzegach materiatu znajduije sie
transparentny klej silikonowy o wtasciwoéciach hipoalergocznych i wodoodpornych
umozliwiajacy ufiksowanie opatrunku do skory.

W warstwie wewnetrznej (W ) opatrunku przylegajacej bezposrednio do skéry
zastosowano biokompatybilne materiaty pozwalajagce na sprawne odprowadzanie
wody z powierzchni skéry uzupetniajace nawzajem hydrofilno$¢ materiatu; tym samym
umozliwiajace zarzadzanie wilgotnoscia skdry i kontrolowane uwalnianie substancji
aktywnych.

Uzasadnienie:
1.Polikarpolakton ( PCL)

Migkki, estrowy polimer biodegradowalny, termoplast nalezacy do grupy poliestréw
alifatycznych, otrzymywany z kaprolaktonu w wyniku polimeryzacji z otwarciem
pierscienia. Wykorzystywany w medycynie estetycznej jako wypetniacz. Wypetnia
zmarszczki i bruzdy, podnosi owal twarzy i zwiotczenia, rozktada sie w ciagu dwéch
lat. Poprawia konsystencje kosmetykdw, nadaje plastycznoéci m.in. formom
sztyftowym oraz elastycznosci, utrwala konsystencje. Wygtadza i napina skore dzieki
Czasteczkom zawiesinowym. Jest takze stosowany w produkcji wchtanialnych nici
chirurgicznych i implantéw. Unia Europejska i Amerykariska Agencja ds. Zywnosci i
Lekédw w Stanach Zjednoczonych zatwierdzity bezpieczeristwo wyrobéw medycznych
z polikaprolaktonu.



2. Politlenek etylenu ( PEO )

Polimer z grupy polieteréw. Moze by¢ ciecza lub ciatem statym, w zaleznosci

od masy czasteczkowej. Jest higroskopijny, najczesciej bezbarwny. Miesza sie z
wodg w kazdym stosunku; rozpuszcza sie rowniez w etanolu i

95%, glicerolu, chloroformie, acetonie, innych glikolach. Stosowany jest
jako rozpuszczalnik, emulgator i $rodek zwiekszajacy lepko$¢ ciektych
kosmetykow i lekow:

PEG-i to jedne z najbezpieczniejszych sktadnikéw stosowanych w kosmetykach. Maja
dobrze poznany profil toksykologiczny - sa nietoksyczne, nie wykazuja
dziatania mutagennego czy genotoksycznego. Potwierdzajg to eksperci
amerykanskiego organu naukowego CIR (Cosmetic Ingredient Review), ktérzy w 2017
roku opublikowali raport i potwierdzili w nim bezpieczeristwo stosowania PEG-6w w
produktach kosmetycznych. FDA klasyfikuje PEG jako ogéInie uznawane za
bezpieczne (GRAS) sktadniki zywnosci i do produkgji kosmetycznej.

2. Poilialkohol winylowy ( PVA ).

Jest biodegradowalnym tworzywem winylowym. Ze wzgledu na biokompatybilnoéc,
nietoksyczno$c, brak kancerogennosci PVA stosuje sie w nowoczesnych
technologiach na potrzeby medycyny i farmacji . Wytwarza sie z niego systemy
kontrolowanego uwalniania lekéw, ktére moga przybraé forme aktywnych
opatrunkéw. Hydrofilnos¢ PVA powoduje, ze stosuje sie go najczesciej w potaczeniu z
innymi polimerami, takimi jak np. polikwas mlekowy (PLA), polikwas glikolowy) (PGA)
czy poli(e-kaprolakton) (PCL) Systemy kontrolowanego uwalniania substancji aktywnej
mozna podzieli¢ na cztery rodzaje: kontrolowanego pecznienia, rozpuszczania
polimeru, rozpuszczania krysztatéw i modulowane. System kontrolowanego pecznienia
polega na uwalnianiu leku pod wptywem pecznienia usieciowanego polimeru pod
wptywem wody. Poprzez rozmiar napeczniatego tworzywa kontroluje sie ilo¢
uwolnionej substancji aktywnej. W ukfadzie kontrolowanego rozpuszczania polimeru
dochodzi do uwalniania okreslonych dawek leku dzieki stopniowemu rozpuszczaniu
PVA,

W warstwie srodkowej ( S ) opatrunku zastosowano biokompatybilne materiaty o
pozytywnym dziataniu nawzajem uzupetniajacym sie ochronnym na skore dziecka,
aktywne w profilaktyce otar¢ i powierzchownych uszkodzen oraz infekcji i ich
nastepstw.

Uzasadnienie:
1.Aloes

Aloes (Aloe vera ) to Aloe barbadensis miller. Nalezy do rodziny Asphodelaceae
(Liliaceae) i jest rosling krzewiasta lub drzewiasta, wieloletnia, kserofityczna, soczystg o
barwie groszkowej. Rosnie gtéwnie w suchych regionach Afryki, Azji, Europy i



Ameryki, zawiera 75 potencjalnie aktywnych sktadnikéw: witaminy, enzymy, mineraty,
cukry, ligning, saponiny, kwasy salicylowe i aminokwasy.

Witaminy: aloes zawiera witamine A, C i E, ktére sa przeciwutleniaczami, witamine
B12, kwas foliowy i choline.

Enzymy: aloes zawiera 8 enzymow: aliaze, alkaliczna fosfataze, amylaze, bradykinaze,
karboksypeptydaze, katalaze, celulaze, lipaze i peroksydaze. Bradykinaza pomaga
zmniejszy¢ nadmierne stany zapalne, gdy jest stosowany na skore, podczas gdy inne
enzymy pomagaja w rozktadaniu cukrow i ttuszczow,

Mineraty: aloes dostarcza wapnia, chromu, miedzi, selenu, magnezu, manganu, potasu,
sodu i cynku. Mineraty te s niezbedne do prawidtowego funkcjonowania réznych
uktaddw enzymatycznych na réznych szlakach metabolicznych,

Cukry: aloes dostarcza monosacharydéw (glukoza i fruktoza) oraz polisacharydow:
(glukomannany/ polimannoza). Pochodza one z warstwy sluzu rosliny i s znane jako,
mukopolisacharydy. Najbardziej znanym monosacharydem jest mannozo-6-fosforan, a
najpowszechniejszymi polisacharydami sa glukomannany [beta- (1,4) -acetylowany
mannan]. Znaleziono réwniez acemannan, znany glukomannan.

Z zelu aloesu wyizolowano glikoproteine o wtasciwoéciach przeciwalergicznych,
zwang alprogenem i nowym zwiazkiem przeciwzapalnym, chromonem C-
glukozylowym.

Antrachinony: aloes dostarcza 12 antrachinonéw, ktére sq zwigzkami fenolowymi
tradycyjnie znanymi jako, srodki przeczyszczajace. Aloina i emodyna dziataja
przeciwbdlowo, przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo.

Sterydy roslinne: aloes dostarcza 4 sterydy roslinne: cholesterol, kampesterol, B-
sizosterol i lupeol. Wszystkie maja dziatanie przeciwzapalne, a lupeol wykazuje
réwniez wtasciwosci antyseptyczne i przeciwbdlowe,

Hormony: auksyny i gibereliny, ktére pomagaja w gojeniu sie ran i
dziataja przeciwzapalnie,

Inne: aloes dostarcza 20 z 22 aminokwaséw wymaganych przez cztowieka i 7 z

8 aminokwaséw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Zawiera
rowniez kwas salicylowy o wtasciwosciach przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych.
Lignina, substancja obojetna, zawarta w preparatach do stosowania miejscowego,
wzmacnia wnikanie pozostatych sktadnikéw w skére. Saponiny bedace substancjami
mydlanymi stanowig okoto 3% zelu i dziataja 0CzyszC€zajaco oraz antyseptycznie. Aloes
jest stosowany w zywnosci, kosmetykach, suplementach diety, produktach ziotowych
Dziata regenerujgco na skére i wspiera jej nawilzenie. Badanie doéwiadczalne na
materiale zwierzecym przeprowadzone w Sinhgad College of Pharmacy w Indiach i
opublikowane w International Wound Journal udowodnity duza przydatnos¢ zelu
skradajacego sie z karbopolu 974p (1 %) i aloesu w leczeniu owrzodzef; stopy
cukrzycowej. Wyciag z pedéw aloesu "dzieciecego" i wyciag z peddw aloesu
"dorostego chroni skére przed promieniowaniem UV i opdznia starzenie sie skory



ludzkiej spowodowanie promieniowaniem UVB. Ekstrakt z peddw aloesu
"dziecigcego" (BAE) pochodzi z 1-miesiecznych pedéw, a wyciag z pedéw aloesu (AE)
"dorostego" pochodzi z 4-miesiecznych pedéw. Stosowanie miejscowe kremu
nawilzajacego z aloesem zmniejszyto czestos¢ wystepowania odczynu
popromiennego skéry u kobiet poddawanych radioterapii z powodu raka piersi.

W pracy opublikowanej w Medical Association Journal Pakistan przedstawiono wyniki
badania poréwnawczego zastosowania Zelu aloesu z solq srebrowq sulfadiazyny( masci )
W miejscowym leczeniu oparzen skory drugiego stopnia. W grupie chorych
leczonych zelem aloesu rany oparzeniowe zagoity sie szybciej i zgtaszano
mniejsze dolegliwosci bélowe. Dobre wyniki leczenia miejscowego zelem z aloesu
obserwowano u chorych na tradzik i szczeline odbytu. Miejscowe stosowanie aloesu w
pielegnacji skoéry suchej, wrazliwej, dojrzatej i tradzikowe]j jest bezpieczne,
jest dobrze tolerowany, podraznienia skéry i reakcje alergiczne wystepuja rzadko.
Aloes stabilizuje rownowage kwasowo-zasadowa skory, dzieki czemu chroni ja przed
dziataniem niekorzystnych bakterii oraz grzybéw, dziata na skére w sposdb
kompleksowy. Poprawia mikrokrazenie skéry i nawilza ja cztery razy szybciej niz woda.
Dzieki zawartosci kwasu salicylowego_ienzyméw proteolitycznych wykazuje
dziatanie ztuszczajace, przy czym dziata nie tylko powierzchownych warstwach
naskorka, ale takze w jego gtebszych partiach, dzieki czemu oczyszcza pory skory.
Poprzez rozluznienie komérek naskérka, aloes utatwia wnikanie sktadnikéw
odzywczych w gtab skéry. Wazng role odgrywaja tutaj polisacharydy, bedace
sktadowa miazszu aloesowego. Sa one m.in. noénikami sktadnikéw odzywczych, ktore
docierajac do fibroblastéw, przyczyniaja sie do zwiekszenia ilosci kolagenu w skérze.
W efekcie skéra zostaje ujedrniona, wygtadzona, a zmarszczki ulegajag sptyceniu.
Udowodniono pozytywne efekty zewnetrznego zastosowania aloesu w chorobach
skory, np. tuszczycy, tradziku, egzemie, opryszczce narzaddw ptciowych, chorobach
migsni i stawow, tupiezu, ostabionych wtosach i paznokciach, oparzeniach
stonecznych, oparzeniach termicznych | i Il stopnia oraz odmrozeniach, odlezynach,
zylakach, ptytkich ranach, oparzeniach czy ukaszeniach owadéw.

Wewnetrzne stosowanie aloesu jest przeciwwskazane w przypadku : choroby serca,
choroby i zaburzen czynnosci nerek, choroby Lesniowskiego-Crohna, choroby
hemoroidalnej, wrzodziejacego zapalenia okreznicy, niedroznos¢ jelit oraz cukrzycy.
Aloes moze wchodzi¢ w reakcje z: diuretykami, niektérymi ziotami i suplementami,
kortykosteroidami, digoksyna, warfaryna, sewofluranem, pobudzajacymi $rodkami
przeczyszczajgcymi, lekami przeciwcukrzycowymi oraz antykoagulantami. Doustnego
przyjmowania aloesu powinny tez unikac kobiety w cigzy, karmiace piersia oraz dzieci
w wieku ponizej 12 |at.

2.Masto shea.

Masto shea, nazywane réwniez mastem karité (z jezyka francuskiego oznacza:
zycie) otrzymuje sie z nasion drzewa mastowego o nazwie Vitellaria

paradoa (mastosz Parka), ktre wystepuje na suchych, afrykanskich terenach. Z



rozgniecionych nasion otrzymuje sie biaty ttuszcz o statej konsystencji, czyli masto
Shea. W Afryce od wiekow surowiec jest wykorzystywany do produkcji margaryny,
stosowany jest jako lek oraz uzywany do pielegnacji skory. Masto Karité dotarto do
Europy dopiero w XVIII w., a do dnia dzisiejszego jest czestym sktadnikiem wielu
kosmetykéw do pielegnacji twarzy i ciata. Masto Shea jest zrédtem wielu cennych
sktadnikéw, ktére pozytywnie wptywaja na kondycje oraz wyglad skoéry: stanowi
zrédto witamin Ai E, ktére odpowiadaja za opéznienie proceséw starzenia sie skory,
chronia przed wolnymi rodnikami oraz pomagaja zmniejszy¢ widocznosé zmarszczek:
polifenole zawarte w masle Karité dziataja jak naturalny filtr ochronny, masto Shea jest
czestym sktadnikiem produktéw chroniacych skére przed dziataniem promieniowania
UV; zawarta witamina F pomaga ukoi¢ zmeczone mieénie, np. po wysitku fizycznym,
przynosi ulge i rozluznienie; nienasycone kwasy ttuszczowe. Kwasy ttuszczowe
nienasycone: kwas oleinowy i linolowy)zawarte w surowcu odzywiaja i regeneruja,
poprawiaja elastyczno$¢ warstwy rogowej, zmniejszaja utrate wody tworzac bariere
ochronna na powierzchni skéry, pochodne kwasu cynamonowego dziataja
przeciwzapalnie oraz przeciwbakteryjnie. Fitosterole oraz katechiny zawarte w masle
Shea wykazuja duze powinowactwo do warstwy lipidowej naskérka, dzieki czemu
chronig i wzmacniajg cement miedzykomaérkowy. Katechiny, ktére dziataja
antybakteryjnie i antywirusowo, a co wiecej chronia ewentualne rany lub obtarcia
przed rozwojem w ich obrebie réznego rodzaju infekcji. Dziatajace
przeciwnowotworowo pochodne kwasu cynamonowego, ktére zabezpieczaja skore
przed promieniowaniem UV. Masto Karité szybko sie wchtania, pomaga tagodzi¢ stany
zapalne zwigzane z osteoporoza, stosowane jest réwniez przy leczeniu reumatyzmu.
Poprawia kondycje oraz wyglad skéry. Leczy popekany, zrogowaciaty naskérek na
pigtach, kolanach i tokciach. Korzystnie wptywa na uszkodzenia spowodowane wysoka
temperatura oraz radioterapia, zmniejsza uczucie $wiadu skéry, np. po ukaszeniu
owadow. Jest stosowana w leczeniu i profilaktyce rozstepéw oraz cellulitu.
Korzystnie wptywa na leczenie dermatoz, alergii skérnych, opryszczki .Masto shea
dobrze wchtania sie w skére nie powodujac podraznien. Mozna je stosowac caty rok,
niezaleznie od pory roku. Obecne w maéle sktadniki wzmacniaja takze sciany naczyn
krwionoénych, zwiekszaja ich odpornosc i elastycznosé. Jednoczeénie masto shea
zmniejsza sktonnos¢ do powstania rumienia typowego dla cery naczyniowej. Znalazto
zastosowanie przy wspomaganiu leczenia dermatologicznego: wysypki alergiczne,
atopowe zapalenie skory, oparzenia, trudno gojace sie nadzerki rany.

3. Masto avocado

Avcado odkryto w Meksyku 7 tysiecy lat temu, obecnie drzewo to jest uprawiane w
wielu innych regionach Ameryki Pétnocnej i Potudniowej.

Masto pozyskiwane jest z owocéw avocado dzieki zastosowaniu procesu
hydrogenizacji, czyli uwodornienia, jest bogatym zrédtem cennych sktadnikow
stosownych w profilaktyce choréb skéry:



kwasy ttuszczowe (w tym kwas omega 3) chronia skore przed nadmiernga utrata
wody. Tworza one naturalng warstwe, ktéra powleka catg powierzchnie skéry i wnika
W jej najgtebsze partie, utrzymujac optymalny poziom jej nawilzenia.

Nienasycone kwasy ttuszczowe sa takze prekursorami zwigzkéw chemicznych
odpowiedzialnych w skérze za przebieg proceséw zapalnych reguluja sktad

sebum wytwarzanego przez skére. Sebum o prawidtowym sktadzie ma odpowiednia
konsystencje, dzieki ktérej moze swobodnie wydostawac sie na zewnatrz. Jesli jest
zbyt geste, zatyka mieszki wtosowe i gruczoty tojowe, co z kolei prowadzi do rozwoju
bakterii mogacych wywotywac na przyktad tradzik. Masto z avocado zawiera kwas
oleinowy, linolowy, palmitynowy, stearynowy, oraz linolenowy, w sktadzie wystepuja
takze: lizyna, metionina, fenyloalanina ,tyrozyna, treonina, walina, alanina,
kwas asparaginowy, kwas glutaminowy ,glicyna, prolina, seryna oraz
witaminy A, D, E, B, K i P. Masto z avocado mozemy wykorzystaé na wiele réznych
sposobow i stosowac na skére catego ciata, twarzy, rak i stép, pod oczy, do
pielegnacji ust. Nawilza i chroni przed utrata wody, wygtadza skére,
przywraca jej elastycznosc i sprezystosé. Skéra staje sie gtadka, wyréwnuje sie
jej koloryt, a wygtadzajg sie drobne zmarszczki dzieki pobudzeniu syntezy
kolagenu. Masto ma takze dziatanie antyoksydacyjne, chroni skére przed wolnymi
rodnikami oraz wptywem czynnikéw zewnetrznych. Leczy $wiad oraz
podraznienia, oparzenia stoneczne skory.

Masto avocado nie pozostawia na skérze ttustej warstwy i szybko sie wchtania,
rekomendowana zawartoé¢ 5-20% w kremach i maéciach.

Zaleca sie stosowanie masta avocado przez kobiety w ciazy oraz do pielegnacji
skéry niemowlat i matych dzieci - jest catkowicie bezpieczne, nie powoduje
reakcji alergicznych ani podraznien, szczegolnie przydatne w zapobieganiu i leczeniu
odparzen powstajacych pod pieluszka i w fatdach szyi dziecka..

Zapobiega powstawaniu powstawania odlezyn oraz trudno gojacych sie
owrzodzen. Dzieki zawartoéci kwasu pantotenowego, masto awokado przyspieszy
proces odbudowy struktur naskorka.

4.0lejek CBD

Dzigki wtasciwosciom przeciwzapalnym i pielegnujacym olej z konopii
wtoknistych moze by¢ stosowany na skore. Doskonale petni funkcje
srodka uzupetniajacego leczenie dolegliwos$ci dermatologicznych. Jego
zdolnos¢ do optymalizacji funkcjonowania endokannabinoidowego
pozwala mu wspiera¢ utrzymanie homeostazy skérnej oraz wzmacnia¢ jej
bariere ochronna. Produkty z konopi siewnych obfituja w wiele sktadnikéw
cenionych w kosmetyce: proteiny, nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6,
ktdre stanowia az 80% jego sktadu, karotena, aminokwasy;, witaminy rozpuszczalne w
ttuszczach: A, D, E, K, mineraty, fitosterole, fosfolipidy, substancje biologicznie czynne:
tokoferol, flawonoidy, terpeno, kanabinol. Dziatanie olejku z CBD wynika z jego
licznych wtasciwosci prozdrowotnych i pielegnacyjnych. Kannabidiol petni funkcje
przeciwutleniacza, ktéry ogranicza wptyw wolnych rodnikéw. W efekcie moze on



dziata¢ ochronnie, zapobiegajac starzeniu sie skéry, a takze regenerujaco -

stymuluje tworzenie sie nowych wtékien kolagenowych. Kolejna wtasciwoscig
produktow konopnych jest silne dziatanie przeciwzapalne. Dzigki temu ma potencjat
do tagodzenia bélu zwiazanego z dana dolegliwoscia oraz wyciszania stanow
zapalnych. Pozytywny wptyw oleju z konopii wtdknistej na skére wynika m.in. z
dziatania kannabidiolu na uktad endokannabinoidowy, a doktadnie na receptory CB1 i
CB2. Na skutek tego nastepuje zahamowanie produkcji prozapalnych cytokin, ktére
odpowiadaja za powstanie standw zapalnych. Za wszelkie efekty przyjmowania
substancji pochodzenia konopnego odpowiada uktad endoka nnabinoidowy
(ECS) - jeden z systeméw przesytania informacji miedzy komérkami. W jego sktad
wchodzg czasteczki przekaznikowe (endokannabinoidy), receptory odbierajace sygnaty
i enzymy, ktére wspomniane substancje poddaja obrébce. Liczne badania naukowe
kannabidiolu potwierdzaja jego korzystne oddziatywanie na uktad nerwowy,
pokarmowy i odpornosciowy. Elementy systemu ECS znajduja sie réwniez w skérze i
$g Zaangazowane w procesy powstawania i réznicowania nowych komoérek,
utrzymanie funkcji barierowej oraz prawidtowe funkcjonowanie znajdujacych sie w
niej elementéw uktadu immunologicznego:

Tym zjawiskiem ttumaczy sie dziatanie CBD w przypadku skory wrazliwej, ktérego
przyczyna jest najczesciej nadaktywny uktad odpornosciowy - pojawiaja sie wowczas
wypryski i wysypki oraz przesuszenie skéry. Stosowanie oleju z kannabidiolem moze
przyniesc ulge podraznionej skérze, tagodzi¢ podraznienia oraz redukowaé stany
zapalne. Ma zastosowanie miedzy innymi w leczeniu atopowego zapalenia skory i
tradziku.

Restrykcyjna amerykariska parnstwowa agencja FDA (Food and Drug Administration)
zatwierdzita preparaty zawierajace CBD w leczeniu dzieci juz od 2. roku zycia. Terapie
chordb przewlektych, zwtaszcza, w przypadku oséb przyjmujacych konwencjonalne
farmaceutyki, powinien prowadzi¢ lekarz znajacy sie na medycynie konopnej. CBD
metabolizowane jest w watrobie, podobnie, jak niektére leki., Specjalista pomoze
dobrac¢ optymalny, maksymalnie wydajny i bezpieczny sposéb dawkowania.

5.Lanolina

Lanolina jest woskiem wytwarzanym przez gruczoty tojowe zwierzat, ktérych skéra
pokryta jest wetna. Z chemicznego punktu widzenia lanolina nie jest ttuszczem, lecz
woskiem, ze wzgledu na brak tréjglicerydéw w jej sktadzie. Lanolina zawiera: estry,
diestry, hydroksyestry, alkohole, kwasy, weglowodory. Charakterystyczna budowa
chemiczna i amorficzna struktura lanoliny zapewniajg jej zdolno$¢ do tworzenia
lepkich, ciagliwych, wilgotnych warstw, ktére jednoczesnie Sg oporne na

zwilzanie. Lanolina nawilza i chroni skére. Wtasciwoéci te zawdziecza sterolom,
estrom i kwasom ttuszczowym wchodzacym w jej skiad. Zwiazki te maja zdolnoé¢



penetracji struktur cementu miedzykomérkowego warstwy rogowej naskérka

i trwatego odbudowywania bariery ochronnej naskérka. Lanolina dodatkowo

ma dziatanie okluzyjne, zatrzymujac nawilzenie w skorze, posiada zdolnoé¢
stabilizowania emulsji woda w oleju. Jest w stanie zaabsorbowac¢ ilogé wody ponad
dwukrotnie wigksza od jej masy. Zdolnoéci emulgujace zawdzigcza wysokiej
zawartosci alkoholi i steroli. Lanolina charakteryzuje sie

wiasciwosciami wygtadzajacymi, nattuszczajacymi, a takze oczyszczajacymi. Dzieki
tym wiasciwosciom czesto jest stosowana jako baza masci, kremodw, balsaméw, a
nawet materiatéw opatrunkowych. Lanolina zapewnia skérze ochrone przed
czynnikami zewnetrznymi, np. wiatrem czy zimnem. Lanolina jako rozpuszczalnik
stanowi tez dobry nosnik dla substancji aktywnych kosmetykéw i lekéw podawanych
na skore, stosowana jest szeroko w kosmetykach do pielegnacji skory i wtosow.
Lanolina, ze wzgledu na wtasciwosci nawilzajace, nattuszczajace, ochronne i
regenerujace, jest dobrym wyborem w przypadku odparzen pieluszkowych. Wchodzi w
sktad wielu kosmetykéw dedykowanych temu problemowi. Lanolina jest réwniez
sktadnikiem tradycyjnej masci posladkowej, ktéra z przepisu lekarza moze by¢
wykonana przez farmaceute w aptece, jest sktadnikiem bezpiecznym i dobrze
tolerowanym. Znana jest ze swoich wtasciwosci hipoalergicznych, mozna stosowac ja
juz u noworodkdw. Reakcje alergiczne sa rzadki i niewielkie. Badania dowodza,

ze alergia na lanoline dotyczy czesciej 0séb cierpiacych na inne choroby skéry, m.in.
wyprysk kontaktowy czy atopowe zapalenie skéry

6.Kwas hialuronowy.

Kwas hialuronowy (HA - Hyaluronic Acid) to zwigzek chemiczny, ktéry naturalnie
wystepuje w ludzkim organizmie: w skérze, w mazi stawowej (chroniagc przed urazami
mechanicznymi i pomagajac w dystrybucji sktadnikéw odzywczych do chrzastki), w
scianach naczyn krwiono$nych i w ciele szklistym oka . Nalezy do grupy
glikozaminoglikanéw (GAG) i jest sktadnikiem macierzy miedzykomorkowej stanowi
tzw. macierz pozakomoérkowa, decydujac o tym, ze skéra jest jedrna, gesta, gtadka i
sprezysta. Fizjologicznie kwas hialuronowy jest obecny w skdrze w postaci soli
sodowej (hialuronian sodu). Ma wtaéciwoéci higroskopijne. W srodowisku wodnym
jego czasteczki moga zwieksza¢ swoja objetog¢ 1000-krotnie, a jedna czasteczka HA
jest w stanie zwigzac ok. 250 czasteczek wody (1 g HA zatrzymuje ok. 6 litréw wody).
Z tego powodu jest podstawowym sktadnikiem kosmetykow nawilzajacych,
ochronnych i przeciwstarzeniowych zaréwno do pielegnacji twarzy i catego ciata. W
kosmetykach kwas hialuronowy wystepuje w trzech formach strukturalnych:

-wielkoczasteczkowa - utrzymuje sie na skérze, tworzac cienka btone chroniacg przed
odparowaniem wody,

-Srednioczasteczkowa - silnie nawilza warstwe rogowa, dajac natychmiastowy, ale
krotkotrwaty efekt wygtadzenia i ujedrnienia,

-krétkoczasteczkowa - wnika w gtebsze warstwy skory, dajac jej silne i dtugotrwate
nawilzenie



Kwas hialuronowy dziata tagodnie, dlatego moze byc¢ bezpiecznie stosowany do
wrazliwej, sktonnej do zaczerwienienia skéry, suchej, przesuszonej, odwodnione;j,
narazonej na dziatanie storica i innych niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych, ktére
naruszajg bariere hydrolipidowa. Polecany kobietom w okresie menopauzy - wtedy
nastepuje nagty spadek wilgoci w skérze, osobom pracujacym w klimatyzowanych
badZ ogrzewanych pomieszczeniach, po dtugim locie samolotem, w pielegnacji
delikatnej skéry okolicy oczu.

W warstwie zewnetrznej ochronnej (Z) zastosowano kombinacje dwutlenku tytanu i
tlenku Zelaza nadajace opatrunkowi barwe cielista, zblizong do kolory skéry.

1.Dwutlenek tytanu

(TiO2) to nieorganiczny zwiazek chemiczny, majacy postac¢ biatego proszku o
wtasciwosciach fotokatalicznych. Stosowany jest jako biaty barwnik w kosmetykach,
lekach, farbach, emaliach, ceramice, tworzywach sztucznych i papierze.

Dwutlenek tytanu przez wiele lat byt stosowany jako dodatek do zywnosci (E171),
jednak od sierpnia 2022 roku - w oparciu o najnowsze dane naukowe - wprowadzono
zakaz wykorzystania tej substancji w produkeji zywnoéci. Wykazano, ze dwutlenek
tytanu przyjmowany z pozywieniem moze gromadzi¢ sie w narzadach, powodujac ich
nieodwracalne uszkodzenia. Dwutlenek tytanu nasila stres oksydacyjny, dziata
genotoksycznie (uszkadza DNA), cytotoksycznie (uszkadza komérki),
immunotoksycznie oraz neurotoksycznie .Najwyzsza szkodliwoé¢ wykazuje wdychanie
proszku TiO2, poniewaz prowadzi do stanéw zapalnych w obrebie ptuc oraz zwieksza
ryzyko raka ptuc.

Wdychany dwutlenek tytanu zostat uznany przez IARC (Miedzynarodowa Agencje
Badan nad Rakiem) za czynnik rakotwérczy grupy 2B dla ludzi. Dwutlenek tytanu ma
zastosowanie w lekach - trwaja prace, majace na celu znalezienie odpowiedniego
zamiennika, ktéry nie wptywatby niekorzystnie na jakos¢, skutecznosé i
bezpieczenstwo lekéw. Jest powszechnie stosowany w kosmetykach, szczegélnie w
kremach z filtrem przeciwko promieniowaniu stonecznemu, aplikacja kosmetykéw z
TiOz2 na skére jest bezpieczna, poniewaz nie przenika on do krwioobiegu.
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Szybki rozwdéj nanotechnologii w ostatnich latach umozliwit wykorzystanie dwutlenku
tytanu w formie nanoczasteczek, zwiekszajac tym samym drastycznie zakres jego
zastosowania i obawy zwiazane z ryzykiem narazenia ludzi oraz érodowiska. Aktualnie
nanoczasteczki TiOz sg jednym z najczesciej wytwarzanych nanomateriatéw na
Swiecie .



Dwutlenek tytanu ma postaé biatego, bezwonnego proszku, ktéry nie rozpuszcza sie w
wodzie, jest odporny na ciepto, okazat si¢ w wielu przypadkach atrakcyjnym
rozwiazaniem ze wzgledu na wtaéciwoéc rozpraszania $wiatta i wysoki wspétczynnik
zatamania $wiatta. W efekcie dodatek niewielkiej ilosci pigmentu umozliwia uzyskanie
biatej, nieprzezroczystej powtoki. Wtasciwosci fotokatalityczne nanoczasteczek

TiO2 wptywaja na jego dziatanie przeciwbakteryjne, zdolno$¢ do posredniczenia w
fotodegradacji lekéw, magazynowanie energii oraz oczyszczanie powietrza, wody i
zywnosci . Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE) 2022/63 zmieniajacym zataczniki
I1'i Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 w
odniesieniu do dodatku do zywnoéci dwutlenku tytanu (E171), od 8 sierpnia 2022
roku nie mozna stosowac¢ dwutlenku tytanu do produkcji Zzywnoséci. Jednakze produkty
wyprodukowane z dwutlenkiem tytanu przed ta data moga pozosta¢ w obrocie do
korica daty waznosci. IARC (Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem) uznata
wdychany dwutlenek tytanu za czynnik rakotwarczy grupy 2B dla ludzi (substancja,
ktéra moze by¢ rakotworcza, lecz brakuje odpowiednich badan na zwierzetach i
ludziach, ktére by to potwierdzity) . Spozyty dwutlenek tytanu dociera do jelit, skad
zdecydowana jego wiekszo$c jest wydalana z katem. Jednak niewielka iloé¢ (<0,1%)
zostaje wchtonieta do krwioobiegu, a nastepnie jest transportowana do waznych
narzadéw. Narazenie na duze ilosci produktéw z TiO, przyjmowanych droga
pokarmowa, moze powodowa¢ nieodwracalne skutki zdrowotne .Zgodnie z
Rozporzadzeniem Komisji (UE) 2022/63 dwutlenek tytanu nadal moze by¢ stosowany
w produktach medycznych, pod warunkiem braku bezpieczniejszego odpowiednika.
EMA (Europejska Agencja ds. Lekéw) dnia 8 wrzeénia 2021 roku przedstawita analize
naukowg dotyczaca technicznego celu stosowania dwutlenku tytanu w produktach
leczniczych, mozliwosci jego zastapienia oraz ram czasowych na znalezienie
odpowiedniego zamiennika. Dwutlenek tytanu stosowany w lekach petni szeroki
zakres funkcji. Przede wszystkim nadaje im barwe, ale takze - za sprawa wiaéciwosci
fotokatalitycznych - chroni $wiattoczute sktadniki lekow i wydtuza ich trwatosé.
Ponadto nanoczasteczki TiO, stanowia dobry nosnik dla niektorych substancji
aktywnych (np. antybiotykdw), a takze nie ingeruja w ich dziatanie i wtaéciwoséci .

Dwutlenek tytanu jest powszechnie stosowany w kosmetykach (m.in. pastach do
zgbow, szminkach, cieniach do powiek, podktadach i kremach). Z uwagi na
wtasciwosci fotokatalityczne, substancja ta stanowi podstawowy sktadnik kreméw z
filtrem, chroniacych przed promieniowaniem stonecznym UVA i UVB. Wykazano jego
skutecznos¢ w zapobieganiu raka skory i oparzeniom stonecznym, a takze brak
dziatania uczulajacego i drazniacego na skore Zgodnie z prawodawstwem europejskim
jego zawartos¢ w kremach moze wynosi¢ do 25%. Zakres wielkosci nanoczasteczek
TiO2 w filtrach przeciwstonecznych wynosi od 5 do 500 nm, przy czym najczesciej
zawiera sie w przedziale od 10 - 100 nm. Zasugerowano, ze optymalna wielkoé¢
Czasteczek TiO2 w filtrach wynosi ok. 50 nm, poniewaz zapewnia dobrg ochrone przed
promieniami UV, ale jednoczesnie nie pozostawia biatej warstwy na skérze .Biorac pod
uwage czestosc stosowania kremdw z filtrami SPF, stopien narazenia ludzi na
nanoczasteczki TiO2 poprzez aplikacje na skore jest bardzo duzy. Przeprowadzone do
tej pory badania eksperymentalne wykazaty, ze dwutlenek tytanu nie przenika przez
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warstwe rogowa naskorka, a tym samym nie trafia do zywych komérek skory, innych
tkanek i narzadow.

2.Tlenek zelaza.

Tlenek Zelaza (Iron Oxide) to nieorganiczna substancja chemiczna pozyskiwana
metodami syntetycznymi. Jest to zwigzek mineralny zbudowany z zelaza i tlenu,
Stanowi matowy pigment nadajacy gtéwnie czerwone, 76tte i Czarne zabarwienie
kosmetykom, w zwigzku z czym jest to $rodek barwigcy. W naturze wystepuje w
mineralnym magnetycie. Stosowany jest przede wszystkim w produktach
kosmetycznych przeznaczonych do makijazu, z ktorych wyrdzni¢ mozemy podktady,
szminki, pudry, cienie i korektory. Ponadto na szeroka skale wykorzystywany jest w
kosmetykach pielegnacyjnych jako érodek barwiacy gotowy produkt. Skutecznie
chroni skére przeciwko promieniowaniu UV, stad wykorzystywany jest réwniez w
produktach przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej. Jego charakterystyczna
cechg jest zatem wysoka odpornos¢ na $wiatto widzialne.

Tlenek zelaza charakteryzuije sie: wysoka trwatoscia i stabilnoscia w wysokim pH,
odpornoscia na wilgo¢, brakiem toksycznoséci i powodowania odczynéw alergicznych,
brakiem negatywnego wptywu na kondycje skory, Poprawia wyglad skéry i nie zamyka
jej porow.

Najczescie] tlenek zelaza stosowany w kosmetykach mineralnych przeznaczonych do
makijazu, w ktérych odpowiedzialny jest za odpowiednie zabarwienie,

Nie odnotowano niekorzystnych interakcji z jakimkolwiek innym zwiazkiem
chemicznym zawartym w kosmetykach. Nie ma wyraznych przeciw wskazan do
stosowania kosmetykéw z zawartoscig tlenku zelaza, o ile nie stwierdzono alergii na
ten sktadnik.

3.Klej sylikonowy.

Znajduije sie na brzegach materiatu, jest hypoalergiczny i wodoodporny, gwarantuje
dobra przylepnosé do skéry zachowana w miejscach zgieciowych oraz w Srodowisku
wodnym. Zapewnia sprawne usuniecie opatrunku bez uszkodzen naskérka ani
dolegliwosci bélowych.

W wytypowanym materiale nr 3 warstwa bezposrednio stykajaca sie ze skorg, tj.
wewnetrzna (W ) zbudowana jest z wtékniny powstatej z polikaprolaktanu ( PCL) i
politlenku etylenu ( PEO ).Warstwe Srodkowa ( §) stanowi wtdknina powstata z
potaczenia PCL/PEQ/Aloe vera, PVA/Aloe vera, PVA + mikrokapsutki typu 1,
PCL/PEO + masto shea, masto avocado, lanolina, PVA + kwas hialuronowy. Warstawa
zewnetrza ( Z ) ochronna zbudowana jest z wtékniny powstatej z PCL/PEQ + pigment.
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Whnioski wynikajace z raportu:

1. W otrzymanych materiatach wielowarstwowych (Typ I, Typ Il i Typ 1ll) cecha
wspolng jest zastosowanie warstwy PCL/PEO jako warstwy bezposrednio stykajacej
si¢ z ciatem. Nad ta warstwa zlokalizowana byta warstwa bioaktywna zawierajaca
rézne dodatki. Wyniki testéow niedraznigcych i nieuczulajacych potwierdzity
biokompatybilnos¢ tak otrzymanych materiatéw ze skora cztowieka.

2. W wielowarstwowych materiatach (Typ IV, Typ Vi Typ VI) cecha wspolng jest
zastosowanie warstwy bioaktywnych jako warstwy bezposrednio stykajacej sie z
ciatem. Wyniki testéw niedrazniacych i nieuczulajacych potwierdzity, iz pomimo
bezposredniego stykania sie warstwy bioaktywnej z ciatem nie zaobserwowano
dziatania drazniacego i uczulajacego tak otrzymanych materiatéw.

3. Powstaje wiec pytanie, ktérego rodzaju sposéb nanoszenia warstw bedzie finalnie
wykorzystany do zastosowar przemystowych.

4. W pracy poddawano trzy warstwy (W - wewnetrzna, $- srodkowa, Z- zewnetrzna)
taczeniu przez: (1) sposéb | - wytworzenie kazdej warstwy (W, S, Z) oddzielnie i
nastepnie zgrzewanie na brzegach, a takze (I1) sposéb Il - nanoszenie w sposaéb ciggty
poszczegdinych warstw na siebie (W, S, Z). Sposéb ten réwniez umozliwia wycinac
materiat i zgrzewac na brzegach, jednakze mozliwe jest réwniez taczenie warstw i ich
wycinanie za pomoca lasera. Rozwigzanie to umozliwi w przypadku tworzenia plastrow
na skale przemystowa minimalizowa¢ powstawanie odpaddw a takze zmienia¢ ksztatt
docelowych plastréw.

5. Zastosowanie rozwigzania opartego na materiatach otrzymanych z roztworu
naktadanych w sposéb bezposredni na siebie tworzy szanse przeskalowania
wypracowanych rozwiazan z sakli laboratoryjnej na przemystowa poprzez m.in.
wykorzystanie systemow przemystowego otrzymywania wtdknin z zastosowaniem
pola elektrostatycznego.

6. W trakcie dokonywania przeskalowywania rozwiazania laboratoryjnego na skale
przemystowg nalezy bra¢ pod uwage réznice w systemach - Rys.45.

7. Analizy in vitro wykazaty takze, ze odpowiedz komérek keratynocytow i
fibroblastéw na obecno$¢ w ich $rodowisku wytypowanego przez Zleceniodawce
prototypu materiatu wtékniny nr 3 moze réznic sie miedzy soba.

8. Analizy in vitro wtasciwosci wytypowanego przez Zleceniodawce prototypu
materiatu nr 3 wykazaty, ze nie wykazuje on cytotoksycznosci wzgledem komdrek
fibroblastéw oraz keratynocytéw skéry. Obserwowane drobne wzrosty w liczbie
komdrek keratynocytéw skéry ulegajacych apoptozie moga by¢ wynikiem
efektywnego eliminowania komérek z endogennymi uszkodzeniami, co nalezatoby
podkresli¢ jako pozytywna wtasciwoéé¢ opracowanego prototypu.

9. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp materiatu nr 3 wykazuje zdolnoéc
modulacji ekspresji gendéw odpowiedzialnych za regulacje proliferacji komoérek skéry i
cyklu komérkowego, natomiast zmiany te nie wywotuja istotnych statycznie zmian w
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fazach cyklu komérek keratynocytéw i fibroblastéw oraz jej liczbie, co moze mie¢
zwiazek z faktem, ze fenotyp komérek jest wypadkowa synergistycznego oraz
antagonistycznego dziatania réznych proceséw molekularnych.

10. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp witokniny nr 3 nie powoduje zaburzen
W gojeniu si¢ ran i nie wptywa negatywnie na proces zablizniania (efekt obserwowany
w 48 godzin od usuniecia materiatu). Niemniej jednak, zalecane bytoby nie stosowanie
tej wiokniny na otwarte juz istniejace rany lub stosowanie jej w czasie krotszym niz 24
h.

11. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp materiatu nr 3 obniza produkcje IL-6
w komorkach fibroblastéw linii komérkowej HDF oraz keratynocytéw linii komérkowej
HaCaT poddanych stresowi oksydacyjnemu i w ten sposéb moze pozytywnie wptywac
na ograniczanie powstawanie lokalnych stanéw zapalnych wywotanych dziataniem
czynnikow stresowych.

12. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp materiatu nr 3 wykazuje wzgledem
keratynocytéw linii komérkowej HaCaT dziatanie senomorfotyczne, tj. hamuje fenotyp
sekrecyjny komérek starych i ogranicza wydzielanie IL-8, natomiast w starych
komérkach fibroblastéw zaobserwowano wzmozong produkcje interleukin 6 i 8 pod
wptywem wtékniny. Obserwowany efekt wskazuje na mozliwe ograniczenia
stosowania wtdkniny. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze efekt wydzielania interleukin
zgodnie z procedura 109 byt analizowany po 24 h inkubacji komoérek z wtékning i
zastosowanie krétszego czasu moze nie wywotywac takich zmian.

13. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp materiatu nr 3 ma zdolnoéé
aktywowania enzymow lizosomalnych niezwiazanych z procesem starzenia
komoérkowego, co moze $wiadczyé o aktywacji procesow wewnatrzkomdrkowego
trawienia, np. autofagii (proces ,recyklingowy” korzystny w tym przypadku).

14. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp materiatu nr 3 moze dziata¢
ochronnie wzgledem komérek fibroblastéw i hamowac¢ niekorzystne efekty narazenia
komérek na stres oksydacyjny w tym hamowac rozwoj fenotypu przys$pieszonego
starzenia komérkowego poprzez obnizenie poziomu biatka plé.

15. Badania in vivo wykazaty, ze otrzymane materiaty ochronne nie dziataja drazniaco i
uczulajaco na skére oséb o udokumentowanej historii z obszaru alergii i skory
atopowej.

16. Wytypowany przez Zleceniodawce prototyp materiatu nr 3 wykazuje na obszarze
przylegania wtékniny do agaru zahamowanie wzrostu nastepujacych
mikroorganizméw: Candida albicans ATTC 14053, Corynebacterium sp., Kliebsiella
pneumoniae ATTC 700 603, Propionibacterium acnes PCM 2400 oraz
Stenotrophomonas maltopphilla PCM 1942,

Whioski koricowe:
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1.Material opatrunkowy nr 3 kwalifikuje sie do wdrozenia, jest biokompatybilny,
posiada wiasciwosci antyseptyczne, spetnia warunki ochrony skéry w miejscach
anatomicznych szczegdlnie narazonych na mechaniczne uszkodzenia skoéry
powodowane przymusowa pozycja ciata lub obtozna chorobg u dzieci otytych.

2.Nie nalezy stosowac¢ materiatu na rany przekraczajace grubos¢ naskérka.

3.Przeciwwskazane jest stosowanie materiatu w leczeniu gtebokich ran przewlektych
i penetrujacych w obszar skéry wtasciwe;.

4. Nie nalezy stosowac materiatu u dzieci w wieku ponizej 2 lat.

5. W sytuacjach watpliwych o aplikacji materiatu w postaci opatrunku powinien
decydowac lekarz.

Pismiennictwo:

1. Atalay S, Jarocka-Karpowicz I, Skrzydlewska E. Antioxidative and anti-
inflammatory properties of cannabidiol. Antioxidants. 2020;9(1):21.

2. Bojarowicz H, Bartnikowska N. Kosmetyki ochrony przeciwstonecznej.
Czegs¢ I. Filtry UV oraz ich wtasciwoéci. Probl Hig Epidemiol 2014; 95(3):
596-601.

3. Casares L, Garcia V, Garrido-Rodriguez M, Millan E, Collado J, Garcia-
Martin A, Pefiarando J, Calzado M, de la Vega L, Mufioz E. Cannabidiol
induces antioxidant pathways in keratinocytes by targeting BACH1. Redox
Biol. 2020; 28:101321.

4. Chelliah P, Zinn Z, Khuu P, Teng K. Self-initiated use of topical cannabidiol oil for
epidermolysis bullosa. IMC Pediatr Dermatol 2018; 35: 224-e227.

5. Chilmon E, Golonko A, Matejczyk M. Aloe vera — wybrane witasciwosci
biologiczne. Budownictwo i inzynieria srodowiska 2017; 8: 191-195.

6. Cisowski M, Fecka |, Wtodarczyk M. Owoce arganii (Argania spinosa (L.)
Skeels) zrédtem oleju ttustego. Borgis — Postepy Fitoterapii 2017; 1: 47-
53.

7. Ciesdlik E, Turcza K. Wiz ciwosci prozarowotne aloesu zwyczajnego Aloe vera. Postepy
Fitoterapii 2015; (16) 2: 117-124.

8. Ciedlik E, Turcza K. Wiasciwosci prozdrowotne aloesu zwyczajnego Aloe vera (L.) Webb.
(Aloe barbadensis Mill.), Post Fitoter 2015; 16:117-124.

9. Czerwonka W. Aloes w kosmetologii i dermatologii. Kosmetologia Estetyczna 2016; 5:
263-266.

10. Dimitriu P, Iker B, Malik K, Leung H, Mohn W, Hillebrand G. New Insights into the
Intrinsic and Extrinsic Factors That Shape the Human Skin Microbiom 2019; 2: 10-14.

1. Hammell D, Zhang L, Ma F, Abshire S, Mcllwrath S, Stinchcomb A. Transdermal
cannabidiol reduces inflammation and pain-related behaviours in a rat model of
arthritis. Eur J Pain 2016; 20(6): 936-48.

12. Johnson R i wsp.., "Przewodnik po ziotach leczniczych. Najbardzie/ skuteczne rosliny
lecznicze swiata', Wydawnictwo Olesiejuk, 2020, 191-195.

14



13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22,
239.

24.

25.

26.

Kosmala K., Szymarnska R. Nanoczasteczki tlenku tytanu (IV). Otrzymywanie, wtaéciwosci |
zastosowanie. Kosmos 2016; 65(2):235-245,

Kusiak-Nejman A. Morawski W, Disinfection of E. coli by carbon modified TiO2
photocatalysts. Environment Protection Engineering 2012; 38 :89- 97.

Lodzki M, Godin B, Rakou L, Mechoulam R, Gallily R, Touitou E. Control Cannabidiol-
transdermal delivery and anti-inflammatory effect in a murine model Release 2003;
93(3):377-87.

Litz K, Witjaksono £, Raharjo S, Efendi D, FPliego-Alfaro F, Barcelo-Munoz A: Persea
americana Avocado. Biotechnology of fruit and nut crops. Biotechnology in Agriculture
Series. Biotechnology in Agriculture 2004:29-325-345,

Olczyk P, Komosiniska-Vassev K, Winsz-Szczotka K. i wsp.: Hialuronian — struktura,
metabolizm, funkcje i rola w procesach gojenia ran. Postepy Hig. Med. Dosw. 2008; 62:
651- 659.

Pajak J, Ziemski M, Nowak B. Poli(alkohol winylowy) - biodegradowalne tworzywo

winylowe. CHEMIK 2010; 64: 523-53.

Petrosino S, Verde R, Vaia M, Allara M, luvone T, Di Marzo V. J Anti-inflammatory.
Properties of Cannabidiol, a Nonpsychotropic Cannabinoid, in Experimental Allergic
Contact Dermatitis. J Pharmacol Exp Ther 2018: 365(3): 652-663.
Tomaszkiewicz-Potepa A, $liwa K, Masto shea (masto karite). Cz. II. Sktad chemiczny,

metody przerobu i kierunki zastosowania. Przemyst chemiczny 2012; 91: 2365-2369.
Wierzbicka I. Aloes- sukulent o leczniczych whasciwosciach Food forum 2016; 4: 97-102.
Zamiara K. Aloes - jego tajemnicza moc. Farmacja Polska 2010; 66(7): 495-497.
Zielinska A, Nowak . Kwasy tluszczowe w olejach roslinnych i ich znaczenie w

kosmetyce. CHEMIK 2014; 68; 103-110.

ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2022/63 z dnia 14 stycznia 2022 r. zmieniajace
zataczniki Il i Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008
w odniesieniu do dodatku do zywnosci ditlenek tytanu (E 171) (Publications Office
(europa.eu)).

European Food Safety Authority,

6 May 2021, Titanium dioxide: E171 no longer considered safe when used as a

food additive.

Food Safety Authority of Ireland, 15 July 2022, Titanium Dioxide s

No Longer Authorised as a Food Additive in the EU from 7 August 2022

(Titanium Dioxide is no longer authorised as a food additive in the EU from 7 August

2022 (fsai.ie)).

Jaworze, dn.28.04.2023. 7

et

. drhah_p, med.
Marek Kawecki 2 mEK KAWE({KI

15



