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EKSPERTYZA dotyczaca prototypow plastrow

1) Prosz¢ o wyrazenie opinii na temat zastosowanych bioaktywnych substancji do budowy
materialu ochronnego, w tym: Aloe vera, masto shea, masto avocado, olejek CBD, lanolina,

kwas hialuronowy.

Aloe vera (czyli aloes zwyczajny) to rodlina powszechnie wykorzystywana w przemysle
kosmetologicznym. Znajduje zastosowanie do leczenia skory tradzikowej. Wykazuje dziatanie
grzybobojcze, bakteriobdjcze i przeciwzapalne. Co warte podkreslenia, wspomaga gojenie sie
zmian skornych o réznym pochodzeniu.

Masto shea jest stosowane jako s$rodek nawilzajacy, zmigkczajacy skore, kojacy,
uelastyczniajgcy 1 przeciwzmarszezkowy. Udowodniono, ze chroni komoérki przed
negatywnymi efektami narazenia na promieniowanie UV,

Masto avocado jest coraz czesciej stosowane w preparatach do pielegnacji skory. Z obserwacji
wynika, ze uzywane jako dodatek do surowcéw kosmetycznych, silnie nawilza, nattuszeza i
odzywia naskorek.

Olejek CBD to produkt, ktory wykazuje caly szereg dziatan korzystnych dla organizmu. Dziata
regulujgco na uklad hormonalny, stymuluje odpornosé, redukuje stres, poprawia jakos$¢ snu.
Ma takze wplyw na kondycje i funkcjonowanie skéry. Badania wykazujg, ze poprawia
nawilzenie skory, przyspiesza jej regeneracje, spowalnia procesy starzenia oraz zmniejsza stany
zapalne, dzieki czemu dziata korzystnie w chorobach dermatologicznych.

Lanolina to wosk zwierzecy, ktory bardzo dobrze wchtania si¢ przez skore. Dzigki swojemu
sktadowi przypomina warstwe lipidowa ludzkiego naskorka. Wykorzystuje sie ja do produkeji
srodkéw kosmetycznych oraz w recepturze aptecznej jako podtoze do przyrzadzania pétstatych
postaci leku (masci, kremy itp.). Lanolina wykazuje dziatanie ochronne dla skéry, zapobiega
jej nadmiernej keratynizacji, zmigkcza ja i uelastycznia. Ponadto, utatwia przenikanie przez
skore substancji odzywcezych oraz witamin.

Kwas hialuronowy jest zwiazkiem organicznym wystepujacym w skdrze wlasciwej oraz w
mazi stawowe;j. Poprzez zdolno$¢ wigzania czasteczek wody nadaje skorze sprezystosé i mtody

wyglad zwigzany z brakiem zmarszczek, natomiast w stawach odpowiada za ,,smarowanie”



powierzchni stawowych (nadaje lepko$¢ mazi), odzywianie chrzastki oraz chroni komorki
przed zgniataniem. Kwas hialuronowy wykorzystywany jest w medycynie estetycznej m.in. do
wygladzania zmarszczek i sptycania blizn.

Uwazam, ze wyzej opisane biologicznie aktywne sktadniki zostaly dobrane w sposob wiasciwy.
Ich jednoczesne zastosowanie bedzie miato korzystny wplyw na skore, tj. zapewni jej
nawilzenie, natluszczenie 1 odzywienie. Wymienione sktadniki bedg takze dziataé jak fizyczna
bariera chronigc skore przed uszkodzeniami mechanicznymi. Jako, ze w produkcie znalazty sie
komponenty o wlasciwosciach kojacych i przeciwzapalnych, bedzie on wykazywat dziatanie

tagodzace 1 gojace, co ma szczegdlne znaczenie w pielegnacji wrazliwej skory.

2) Prosz¢ o wyrazenie opinii na temat zastosowanych pigmentow do budowy materiatu
ochronnego: dwutlenku tytanu oraz tlenkow zelaza.

Dwutlenek tytanu byt przez wiele lat wykorzystywany jako dodatek do zywnosci. Co prawda,
w roku 2022 jego stosowanie w zywnosci zostato zakazane, to jednak zezwolono na jego dalsze
stosowanie w produktach medycznych. Uznaje si¢ go za zwigzek bezpieczny dla zdrowia
czlowieka. Roéwniez zastosowane w materiale tlenki zelaza nie stanowia zagrozenia
toksykologicznego, a ich zaleta jest odpowiednie zabarwienie. Nalezy podkresli¢, ze kolor
produktu zblizony do zabarwienia skory jest wazna cecha organoleptyczng, ktora przektada sie
na komfort stosowania. Plastry o kolorze zblizonym do koloru skéry s znacznie mniej
widoczne, co jest szczegolnie wazne w przypadku dzieci — wyraznie widoczne, odznaczajace
si¢ od ciala (np. biate) plastry mogtyby kojarzy¢ si¢ z choroba, odmiennoscig, a nawet by¢

powodem aktow agresji ze strony rowiesnikow.

3) Proszg 0 wyrazenie opinii na temat wykorzystania biodegradowalnych i biokompatybilnych
materialow polimerowych takich jak PCL (polikaprolakton), PEO (politlenek etylenu), PVA
(polialkohol winylowy)

Zastosowanie w produkcie biodegradowalnych i biokompatybilnych materiatow
polimerowych jest rozwigzaniem dobrym zaréwno dla pacjenta, jak i dla srodowiska. Materiaty
te charakteryzuja si¢ odpowiednia sprezystoscia i wytrzymaloscia, bedac zarazem
bezpiecznymi dla skéry cztowieka. Co rowniez istotne, sa to substancje podlegajace rozktadowi
fizycznemu, chemicznemu i mikrobiologicznemu, co stanowi o ich biodegradowalnosci, a wiec

bezpieczenstwie dla srodowiska przyrodniczego.
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4) Psychologiczne aspekty otylosci u dzieci a badany materiat

Otylos¢ stata sig, niestety, choroba powszechna. Co istotne, problem ten nie dotyczy wylacznie
0sob dorostych. W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat czestotliwo$é wystepowania otyltosci
dziecigcej znaczgco wzrosta. Wedtug raportu Miedzynarodowej Organizacji do spraw Walki z
Otyloscia, 155 milionéw dzieci w wieku szkolnym ma nadwage lub jest otytych. Wsrdd nich
30-45 milionéw to otyte dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 17 lat, a 22 miliony to otyle dzieci
w wieku ponizej 5 lat. Sposrdd 75 miliondéw dzieci w catej Unii Europejskiej, u 22 miliondw
stwierdza si¢ nadwage, a 5,1 miliona cierpi na otytos¢. Epidemia otytodci dzieciecej stata sie
jednym z najistotniejszych wyzwan dla wspotczesnej medycyny i psychologii. Na szczescie, w
ostatnich latach coraz wigksza uwage poswieca si¢ psychologicznym skutkom otytosci u dzieci,
takim jak obnizona samoocena, brak akceptacji wtasnego wygladu czy odrzucenie ze strony
rowiesnikow. Problemy psychologiczne bedace nastepstwem otytosci dotykajg zaréwno
chlopcow, jak 1 dziewczynek, to jednak u tych drugich konsekwencje moga by¢ wyrazniejsze.
Dzieci w wieku szkolnym stosuja bowiem surowe kryteria oceny wygladu dziewczat — jesli
taka ocena wypadnie negatywnie, to dana dziewczynka staje si¢ w oczach grupy mniej
wartosciowa. Moze zosta¢ przedmiotem kpin lub atakow — w koncu ,,dopomina sie” tego
wlasnym wygladem. Pozycja dziewczat jest niezwykle trudna, miedzy innymi dlatego, ze
wyglad jest w ich przypadku ,.cechg definiujacg” i to zar6wno w kontekscie stosunkow
migdzyludzkich, jak i percepcji samej siebie. Wiadomo, ze problemy psychologiczne zwiazane
z otyloscig moga by ¢ przyczyna zwigkszonego poziomu stresu, obnizenia nastroju oraz rozwoju
depresji 1 stanow lgkowych — badania pokazujg, ze czesciej ma to miejsce w przypadku dzieci
niz oséb dorostych. Niejednokrotnie stan taki wigze sie z koniecznoscia rozpoczecia
psychoterapii oraz farmakoterapii. Nalezy doda¢, ze konsekwencjg przewleklego stresu
zwigzanego z nadmierng masa ciata u dzieci bywaja rowniez zachowania autoagresywne.
Przytoczone fakty jasno pokazuja, ze otylos¢ u dzieci jest problemem rodzacym powazne
nastgpstwa psychologiczne. Tym samym nalezy poszukiwa¢ metod, produktow i rozwiazan,
ktére korzystnie wplyng na psychiczny dobrostan dzieci borykajgcych sie z nadmierna masa
ciala. Uwazam, ze analizowany/oceniany produkt moze odegraé istotng role w poprawie
funkcjonowania psychicznego mtodych pacjentow i poprzez korzystny wptyw na ich rozwdj

psychospoteczny przyczynic¢ si¢ do poprawy zdrowia w wieku dorostym.
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5) Prosze o wyrazenie ogolnej opinii na temat zasadnosci stosowania opracowanego materiatu

u dzieci otylych w celu zapobiegania powstawaniu otar¢ i co sie z tym wigze bolu oraz ran.

Otyto$¢ jest problemem zdrowotnym, ktory coraz czgsciej dotyka dzieci. Otyto$¢ u dzieci moze
prowadzi¢ do rozwoju szeregu choréb, w tym na przyklad zespolu metabolicznego,
niealkoholowego sthuszczenia watroby, astmy oskrzelowej czy nieprawidlowosci kostno-
migsniowych zwigzanych z nadmierng masa ciata. Niestety, rownie destrukcyjny jest wpltyw
otylosci na psychike. Dzieci otyle spotykaja sie czesto z odrzuceniem ze strony rowiesnikow,
majg problemy z akceptacja swojego ciata, obnizona samooceng, czesciej niz u dzieci zdrowych
stwierdza si¢ u nich zaburzenia emocjonalne, obnizenie nastroju, i stany lekowe. Konsekwencja
przewlektego stresu zwiazanego z nadmierng masg ciala bywaja réwniez zachowania
agresywne, w tym autoagresywne.

Duza ilos¢ tkanki thuszczowej u dzieci z otyloscia moze byé powodem zmian w
funkcjonowaniu skéry i prowadzi¢ do rozwoju schorzen o podiozu dermatologicznym. U
pacjentéw otylych obserwowane jest zwigkszenie tzw. transepidermalnej utraty wody, co
prowadzi do wysuszenia skory i spowolnienia procesow jej regeneracji. W rezultacie skora staje
si¢ bardziej podatna na powstawanie otar¢ i ran, ktére trudno sie gojg. Tego typu problemy
wigza si¢ z cierpieniem fizycznym (bol), generuja stan zapalny oraz jeszcze bardziej nasilaja
stres psychiczny odczuwany przez dzieci z otytoscia.

Opracowany material moze stanowi¢ duze ulatwienie w codziennym funkcjonowaniu dzieci z
otyloscia. Poprzez zapewnienie skorze odpowiedniej pielegnacji moze znaczaco przyczynié sie
do ograniczenia powstawania probleméw dermatologicznych, a szczegélnie otaré i ran. Tym
samym stosowanie produktu przyczyni si¢ do poprawy fizycznego i psychicznego dobrostanu

dzieci majacych problem z nadmierng masg ciala.

6) Prosz¢ o wyrazenie opinii na team zastosowania hipoalergicznego, wodoodpornego kleju

sylikonowego.

Alergia skorna u dzieci wystepuje najczesciej w formie pokrzywki, atopowego zapalenia skéry
lub kontaktowego zapalenia skory. Niestety, tego typu problemy u dzieci sa czeste i
niejednokrotnie wymagaja interwencji lekarskiej. Dlatego bardzo wazne jest, aby klej
zastosowany w tego typu preparatach nie powodowat reakcji uczuleniowych. Fakt, ze klej jest
wodoodporny stanowi w przypadku dzieci dodatkowa zalete. Taki klej umozliwia choéby

aktywnos¢ fizyczng w postaci ptywania bez koniecznosci rezygnowania z pielegnacii skory.




5) Proszg o wyrazenie ogolnej opinii na temat zasadnosci stosowania opracowanego materiatu

u dzieci otytych w celu zapobiegania powstawaniu otarc i co sie z tym wiaze bolu oraz ran.

Otylos¢ jest problemem zdrowotnym, ktory coraz czesciej dotyka dzieci. Otytos$é u dzieci moze
prowadzi¢ do rozwoju szeregu chorob, w tym na przyklad zespotu metabolicznego,
niealkoholowego stluszczenia watroby, astmy oskrzelowej czy nieprawidtowosci kostno-
mig$niowych zwigzanych z nadmierng masg ciata. Niestety, rownie destrukcyjny jest wplyw
otylosci na psychike. Dzieci otyle spotykaja si¢ czesto z odrzuceniem ze strony rowiesnikow,
majg problemy z akceptacja swojego ciata, obnizong samooceng, czesciej niz u dzieci zdrowych
stwierdza sie u nich zaburzenia emocjonalne, obnizenie nastroju, i stany lekowe. Konsekwencja
przewleklego stresu zwigzanego z nadmierng masg ciala bywaja réwniez zachowania
agresywne, w tym autoagresywne.

Duza ilos¢ tkanki tluszczowej u dzieci z otyloscia moze byé powodem zmian w
funkcjonowaniu skéry i prowadzi¢ do rozwoju schorzen o podtozu dermatologicznym. U
pacjentow otylych obserwowane jest zwigkszenie tzw. transepidermalnej utraty wody, co
prowadzi do wysuszenia skory i spowolnienia procesow jej regeneracji. W rezultacie skora staje
si¢ bardziej podatna na powstawanie otar¢ i ran, ktore trudno sie goja. Tego typu problemy
wigzg si¢ z cierpieniem fizycznym (bol), generuja stan zapalny oraz jeszcze bardziej nasilaja
stres psychiczny odczuwany przez dzieci z otytoscia.

Opracowany material moze stanowi¢ duze ulatwienie w codziennym funkcjonowaniu dzieci z
otyloscig. Poprzez zapewnienie skérze odpowiedniej pielegnacji moze znaczaco przyczynié sie
do ograniczenia powstawania problemow dermatologicznych, a szczegélnie otar¢ i ran. Tym
samym stosowanie produktu przyczyni si¢ do poprawy fizycznego i psychicznego dobrostanu

dzieci majacych problem z nadmierng masg ciata.

6) Proszg o wyrazenie opinii na team zastosowania hipoalergicznego, wodoodpornego kleju

sylikonowego.

Alergia skorna u dzieci wystepuje najczgsciej w formie pokrzywki, atopowego zapalenia skory
lub kontaktowego zapalenia skory. Niestety, tego typu problemy u dzieci sa czeste i
niejednokrotnie wymagajg interwencji lekarskiej. Dlatego bardzo wazne jest, aby klej
zastosowany w tego typu preparatach nie powodowat reakeji uczuleniowych. Fakt, ze klej jest
wodoodporny stanowi w przypadku dzieci dodatkowa zalete. Taki klej umozliwia choéby

aktywnos¢ fizyczng w postaci ptywania bez koniecznosci rezygnowania z pielegnaciji skory.

nus




4) Psychologiczne aspekty otytosci u dzieci a badany materiat

Otyto$¢ stata sie, niestety, chorobg powszechna. Co istotne, problem ten nie dotyczy wylacznie
os6b dorostych. W ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat czgstotliwo$¢ wystepowania otylosci
dziecigeej znaczgco wzrosta. Wedtug raportu Migdzynarodowe]j Organizacji do spraw Walki z
Otytoscia, 155 milionéw dzieci w wieku szkolnym ma nadwage lub jest otytych. Wérod nich
30-45 miliondw to otyle dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 17 lat, a 22 miliony to otyle dzieci
w wieku ponizej 5 lat. Sposrod 75 miliondw dzieci w catej Unii Europejskiej, u 22 milionow
stwierdza si¢ nadwage, a 5,1 miliona cierpi na otyto$¢. Epidemia otylosci dzieciecej stata sie
jednym z najistotniejszych wyzwan dla wspdtczesnej medycyny i psychologii. Na szczescie, w
ostatnich latach coraz wigkszg uwage poswigca si¢ psychologicznym skutkom otylosei u dzieci,
takim jak obnizona samoocena, brak akceptacji wlasnego wygladu czy odrzucenie ze strony
rowiesnikow. Problemy psychologiczne bedace nastepstwem otylosci dotykaja zaréwno
chtopcow, jak i dziewczynek, to jednak u tych drugich konsekwencje mogg by¢ wyrazniejsze.
Dzieci w wieku szkolnym stosuja bowiem surowe kryteria oceny wygladu dziewczat — jesli
taka ocena wypadnie negatywnie, to dana dziewczynka staje si¢ w oczach grupy mniej
wartosciowa. Moze zosta¢ przedmiotem kpin lub atakéw — w konicu ,.dopomina sie” tego
wlasnym wygladem. Pozycja dziewczat jest niezwykle trudna, miedzy innymi dlatego, ze
wyglad jest w ich przypadku ..cechg definiujgcg™ i to zaréwno w kontekscie stosunkow
miedzyludzkich, jak i percepcji samej siebie. Wiadomo, ze problemy psychologiczne zwigzane
z otyloscig moga by ¢ przyczyna zwigkszonego poziomu stresu, obnizenia nastroju oraz rozwoju
depresji i stanéw lekowych — badania pokazuja, ze czgsciej ma to miejsce w przypadku dzieci
niz 0s6b dorostych. Niejednokrotnie stan taki wiaze si¢ z koniecznoscia rozpoczecia
psychoterapii oraz farmakoterapii. Nalezy dodaé, ze konsekwencja przewleklego stresu
zwigzanego 7z nadmierng masg ciala u dzieci bywaja rowniez zachowania autoagresywne.
Przytoczone fakty jasno pokazuja, ze otylo$¢ u dzieci jest problemem rodzacym powazne
nastgpstwa psychologiczne. Tym samym nalezy poszukiwaé metod, produktéw i rozwiazan,
ktore korzystnie wptyng na psychiczny dobrostan dzieci borykajacych si¢ z nadmierna masa
ciala. Uwazam, ze analizowany/oceniany produkt moze odegra¢ istotng role w poprawie
funkcjonowania psychicznego mtodych pacjentéw i poprzez korzystny wplyw na ich rozwoj

psychospoteczny przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia w wieku dorostym.



